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O que é um esteta?

ESTETA é a denominacdo criada pelos profissionais da saude
gue ndo sao medicos nem esteticistas mas que atuam na Saude

Estética com autorizacao de
através de Resolucdes.

seus Conselhos Profissionais

Como os profissionais da saude ingressaram na

estetica?

A pratica da estética no Brasil
remonta a década de 50
quando a Esteticista brasileira
Anne Marie Klotz, formada na

Franca passou a realizar
procedimentos estéticos na
cidade do Rio de Janeiro,

criando alguns anos depois o
primeiro Curso Técnico em
Estética iniciando assim uma
das mais belas profissdes da
atualidade.

Como até o ano de 2018 a
Estética ndao era uma profissao
REGULAMENTADA, mas
somente uma ATIVIDADE
PROFISSIONAL, os Conselhos
Profissionais de Fisioterapia,

Biomedicina e Biologia,
Farmacia e Enfermagem, com o
objetivo de ingressarem em um
mercado lucrativo e promissor,

editaram RESOLUCOES
autorizando seus filiados a
executarem procedimentos
estéticos inclusive como
responsaveis  técnicos  dos

centros e clinicas de estética.

Esteticista Anne Marie Klotz
Fundadora da Estética no Brasil
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Como as atividades QuALIFICACEES para realizé-la, pode
[)rﬂﬁssionais sdo ser livremente exercida por qualquer

pessoa que tenha HABILITACAO
regulallg%zzlgdas ho para exercé-la, porém, havendo lei

que regulamente, € necessario se
A Constituicdo Federal de 1988 qualificar.

estabelece como direito de todo
cidaddo no artigo 5°, inciso Xlll que A constituicao também estabelece

“é livre o exercicio de qualquer nos Artigos 22, inciso XVI, e no artigo

trabalho, oficio ou profissdo, 37, inciso |, que a competéncia para
atendidas as qualificacoes legislar sobre condi¢des para o
profissionais que a lei exercicio de profissdes compete

estabelecer.” Assim, toda atividade privativamente a Unido (Governo
profissional que nao exista Federal), através das LEIS aprovadas
Lei Federal que  estabeleca pelo Congresso Nacional.

Qualificacao e Habilitacao, qual é a diferenca?

Como vimos, quando o Governo Federal identifica que uma determinada
atividade profissional necessita de maior controle e fiscalizacdo é criada no
Congresso Nacional, uma Lei que regulamenta esta atividade profissional
transformando-a em PROFISSAO, a partir de entdo somente pode exercer
aquela atividade profissional quem tiver as qualificacBes profissionais que a
Lei estabeleceu.

QUALIFICACAO é entdo a formacdo académica que a lei determinar para
realizar aquela atividade profissional.

HABILITACAO ¢ a formacdo que o profissional qualificado pela lei precisa
ter para realizar todos as atividades que sua lei estabeleceu.

Exemplo: Para exercer a medicina a qualificacdo exigida & o Curso Superior
em MEDICINA, mas para exercer a Medicina Dermatologica, o meédico
precisa se habilitar através de uma residéncia em dermatologia.
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Os Conselhos Profissionais podem editar resolucoes
mudando ou criando areas de atuacdao que ndo eram
previstas na lei que regulamentou a profissao?

NAO
O Brasil é um pais democratico, regido por normas constitucionais que direcionam a vida de

toda populacdo. Desta forma, qualquer lei ou resolu¢do que seja contraria as normas
constitucionais sdo ilegais.

Ja aprendemos que somente uma LEI FEDERAL pode qualificar alguém para exercer
determinada atividade profissional, assim todas as Resoluc¢Bes dos Conselhos Federais que
autorizaram que seus profissionais executassem procedimentos estéticos extrapolou seu
poder normativo tornando essas resoluc¢des ilegais. Assim a justica tem suspendido todas as
resolu¢bes criadas para os profissionais atuarem com procedimentos estéticos. Vejamos
alguns exemplos:

No processo nr 0067987-48.2015.4.01.3400 a justica suspendeu a Resolug¢do n°® 241/2014 do
Conselho Federal de Biomedicina:

"Tal o cendrio, nada obstante o legislador tenha remetido a disciplina a normatizagéo
administrativa, ndo poderia a Administragdo prever, por ato infralegal, atribuicdes contrdrias
ao estabelecido na Lei n° 6.684/79, extrapolando seu poder normativo.

Tais as razées, JULGO PROCEDENTES os pedidos deduzidos na peca inaugural, nos termos do art.
487, | do CPC, para determinar a anulag¢do da Resolugcdo n° 241/2014 do Conselho Federal de
Biomedicina."

Da mesma forma entendeu a Desembargadora Federal Angela Catdo no processo 0061755-
88.2013.4.01.3400 ao suspender a Resolu¢dao 573/2013 emitida pelo Conselho Federal de
Farmacia, que habilita o farmacéutico a realizar procedimentos de saude estética:

"Assim, independentemente da simplicidade do procedimento estético invasivo e dos produtos
utilizados, in casu, estd demonstrado que a Resolu¢do 573/2013 constitui ato eivado de
ilegalidade, ultrapassando os limites da norma de regéncia da drea de Farmdcia (Decreto
85.878/1981)."

A Resolu¢do COFEN n° 529/2016 que normatiza a atuacao do Enfermeiro na area de Estética foi
igualmente suspensa no Processo N° 0020778-15.2017.4.01.3400 - 20* Vara de Brasilia onde a
sentenca diz que “O COFEN, por mera Resolugcéo, atribuiu competéncia ndo prevista na lei que
regulamenta a profissGo" e acrescentou que:

"Importante lembrar que as resolugdes sdo apenas diplomas técnicos destinados a integrar normas
de hierarquia superior, que s@o instrumentos adequados para impor condutas e estabelecer
atribuicbes. Nessa ordem de ideias, repise-se, a Resolucdo 529/2016, ao normatizar a atuacéo
do enfermeiro atribuindo-lhe competéncia para realizar procedimentos estéticos certamente
extrapolou os limites legais de sua competéncia normativa.”
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Existe alguma Lei Federal que

regulamenta a execucdo de S I M
procedimentos estéticos no Brasil?

Além da Lei Federal n°® 12.842/2013, estabelece que a execucdo de procedimentos
estéticos cirurgicos é de competéncia privativa dos médicos, e em 2018 foi sancionada
a Lei Federal 13.643/18 que determina como competéncia do ESTETICISTA a execucdo
e o planejamento de todos os procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares.
Esta mesma lei estabelece como QUALIFICACAO necessdria para atuar com
procedimentos estéticos possuir o CURSO TECNICO EM ESTETICA ou a GRADUACAO
EM ESTETICA E COSMETICA.

A lei federal 13.643/18 pode anular as SIM
resolucoes dos Conselhos Profissionais?

Por ser um estado democratico de direito existe uma hierarquia entre normas para que
haja uma melhor administracdo da justica no pais. A Lei 4.657/42, chamada de Lei de
Introducao as Normas do Direito Brasileiro diz em seu artigo 2° inciso | que “A lei
posterior revoga a anterior quando expressamente o declare, quando seja com ela
incompativel ou quando regule inteiramente a matéria de que tratava a lei anterior.”,
além disso, quando ha qualquer conflito entre as normas juridicas a doutrina estabelece
que “normas de hierarquia superior prevalecem ou anulam as normas de hierarquia
inferior”.

A hierarquia das leis € exemplificada pela chamada Piramide de Kelsen:

Constituicao

Lei Federal

Decreto - Portaria — Regulamento -
Resolugao

Ou seja, a partir da publicacdo da Lei 13.643/18 as resolu¢bes dos Conselhos Federais
podem perder todos seus efeitos quanto a autorizar que seus profissionais atuem com
procedimentos estéticos.
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OS prof‘ sswnazs ' que ]a atuavam com [)rocedzmentos
esteticos ou lque jd possuiam os—gmduag'ao em estética
antes da lei 13.643/18, podem continuar atuando?

SIM

A lei 13.643/18 garantiu o direito de continuarem atuando com procedimentos
estéticos com todas as prerrogativas de Técnico em Estética conforme esta escrito no
paragrafo unico do seu artigo 3°:

“Paragrafo unico. O profissional que possua prévia formagdo técnica em estética, ou que
comprove o exercicio da profisséo hd pelo menos trés anos, contados da data de entrada
em vigor desta Lei, terad assegurado o direito ao exercicio da profissGo, na forma
estabelecida em regulamento.”

E quem mgressou na saude estetzca apos a Lei 13.643/18,
corre o risco de ndo poder mais atuar na estetica?

SIM

Como vimos, a lei sé garante o exercicio profissional aos profissionais que ja atuavam
pelo menos a 3 anos antes da publicacao da lei 13.643/18 ou que ja possuiam
cursos comprovados que os habilitassem a atuar na estética, os demais podem a
qualguer momento serem proibidos de atuar e ainda podem cometer o delito de
exercicio ilegal da profissao.

Qual ¢ a melhor op¢do para os profissionais que querem
atuar na estética hoje?

O unico caminho legal e seguro para atuar profissionalmente com procedimentos
estéticos hoje é se qualificando como determina a lei federal 13.643/18, fazendo um
curso técnico em Estética ou uma graduacao (tecndlogo ou bacharel) em Estética e
Cosmética.

E importante todo profissional estar consciente que Estética ndo é uma especializacdo ou
uma outra atividade profissional qualquer, mas uma PROFISSAO regulamentada por lei.

NAO ARRISQUE SEU SONHO E SEU
INVESTIMENTO. NAO SEJA ESTETA, SEJA
ESTETICISTA!

05




